
Tour du monde des plages de rêve pour une 
lune de miel au décor de carte postale.

plein soleil
Par Delphine Cadilhac
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À l’est, l’éden
Maruhabaa (« bienvenue ») sur une petite île paradisiaque de

l’archipel des Maldives, à 30 minutes d’hydravion de Male, la

capitale. Posé sur les eaux cristallines de l’atoll de Baa, classé

réserve de la biosphère par l’Unesco, le Milaidhoo Island jouit

d’un cadre naturel de toute beauté. Cet écrin de luxe, membre

des Small Luxury Hotels, abrite de spacieuses villas avec piscine

(245 m² minimum !), combinant matériaux naturels et touches

architecturales maldiviennes, surplombant le lagon ou lovées sur la

plage. On recommande les versions pilotis, avec leur balancelle sur

leur immense terrasse, parfait spot pour admirer les couleurs et la

lumière magique de ce décor presque irréel. Intimité et exclusivité

rares, préservées par votre majordome, très discret, mais toujours

prêt à anticiper vos désirs. Pique-nique en amoureux sur la plage,

séance de paddle, croisière romantique au coucher du soleil à la

rencontre des dauphins, rituels spa aux plantes maison dans une

suite au-dessus du lagon, etc. : qui a dit que l’on s’ennuyait sur une

île ? Incroyable sanctuaire marin environnant oblige, les plongées

comme les sorties en snorkeling vous laisseront des souvenirs

impérissables. De juin à octobre, vous pourrez même assister au

plus grand rassemblement de raies manta et de requins-baleines

au monde. Un biologiste marin à résidence saura vous initier aux

espèces de la faune et de la flore locales. Vous pourrez même

adopter votre propre morceau de corail, dans une démarche

protectrice de la biodiversité. Les plaisirs de la table sont tout aussi

réjouissants avec trois restaurants, dont un gourmet installé dans un

dhoni (bateau maldivien traditionnel de bois), un grill les pieds dans

le sable et un restaurant de spécialités internationales. En dégustant

un dernier verre, captivés par l’incroyable ciel étoilé, il vous viendra

peut-être l’envie de vous en approprier un petit bout : saisissez donc

l’opportunité offerte par le resort de donner votre nom à une étoile !

MILAIDHOOISLAND, séjour 7 jours/5 nuits
en demi-pension, vols, transferts, à partir de 5 280 €/pers.,

www.kuoni.fr.
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Une légende aux Bahamas
Paradise Island : tout est dit ! Ce confetti bahaméen jouxtant Nassau abrite

le One & Only Ocean Club, adresse exclusive et plus que réputée tant pour

sa situation, le long d’une immense plage de sable blanc, que pour son

ambiance glamour de grand manoir colonial. Jardins en terrasses, fontaines

et magnifique cloître augustinien du XIIe siècle importé de France pièce par

pièce composent un décor unique. Totalement repensé, le lieu propose

une nouvelle piscine à débordement spectaculaire de 40 mètres sur

l’interminable plage et ses eaux turquoise, un panorama dont on profite aussi

en dégustant les plats d’inspiration mexicaine du restaurantOcean bordant

la piscine. On recommande évidemment les chambres vue mer, tant les

couleurs environnantes fascinent le regard. Pique-nique au champagne,

snorkeling ou plongée bouteille, golf, sieste dans son hamac bercé par le doux

ressac, rituel balinais dans l’un des pavillons privés du spa, etc., le programme

se veut à l’image de l’île : paradisiaque ! Votre majordome personnel se

chargera de le rendre inoubliable. Un cocktail au nouveauMartini Bar plus

tard (clin d’œil à James Bond, qui a séjourné ici dansCasino Royale), rejoignez

la table du Dune pour un dîner romantique haut en saveurs locales. 

ONE&ONLYOCEANCLUB, 8 jours/7 nuits en chambre
double, vol A/R depuis Paris, transferts, à partir de 3 294 €/pers.,

www.tropicalement-votre.com
Plus d’infos : www.oneandonlyresorts.com.

En bleu et blanc
au Mozambique
Ancienne colonie portugaise au sud-est du continent africain et destination 

méconnue, le Mozambique fascine par la beauté de ses îles totalement

préservées. Un trésor à découvrir après un safari en Afrique australe, ou

tout simplement lorsque l’on rêve de plages désertes et exclusives, que l’on

découvre dès l’arrivée par un survol mémorable en hélico depuis l’aéroport,

au-dessus de l’archipel des Quirimbas et de ses 37 îles coralliennes. C’est sur

la plage de l’île privée de Medjumbe que l’Anantara Medjumbe Island Resort

& Spa a essaimé ses 12 villas « rustiques chics » au toit de chaume, avec piscine

privée, lit à baldaquin, douche extérieure, etc. De vrais cocons romantiques, 

que l’on quitte seulement pour aller admirer les extraordinaires fonds

marins, tenter d’apercevoir les baleines à bosse et les éléphants de mer,

pique-niquer sur un îlot, se régaler de la pêche locale avant de s’offrir une

pause encore plus relaxante au spa face à la mer. Une croisière au coucher

du soleil ponctuera une journée placée sous le signe de la perfection. Ici, 

on oublie le temps et on fait le plein de souvenirs couleur turquoise.

Séjour « Luxe et volupté » à l’ANANTARAMEDJEMBERESORT&SPA, 10 jours/
7 nuits en villa et pension complète, vols internationaux et transferts intérieurs en
avion ou hélico, à partir de 4 620 €/pers., SENSATIONSDUMONDE, spécialiste 
du voyage individuel sur mesure, www.sensationsdumonde.com.
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Maroc balnéaire
C’est la nouvelle destination plage du Maroc : la côte nord-est, non

loin de Tanger, est LA région dont on parle. Ses kilomètres de sable

et ses températures douces la majeure partie de l’année, bien

moins éprouvantes en été que dans le reste du pays, inspirent une

escapade idéale entre farniente et culture. C’est ici que Banyan

Tree, groupe hôtelier asiatique réputé pour ses somptueuses

adresses, a inauguré le Banyan Tree Tamouda Bay, premier resort

marocain ne proposant que des villas avec piscine privée, nichées

dans 25hectares de jardin. Une expérience unique, dans un décor

arabo-andalou raffiné de 200 m² minimum, avec salon, vaste

chambre avec vue sur sa piscine et non moins vaste salle de bains

où trône une séduisante baignoire ronde. On passerait volontiers

ses journées dans l’intimité de ce cocon exclusif, mais l’immense

plage nous fait de l’œil, tout comme la belle piscine qui la précède.

Déjeuner de poissons frais et de fruits de mer à l’Azura Beach Club,

le spot rêvé pour profiter de ce paysage idyllique. Grandiose, le spa

mérite le séjour à lui tout seul. Un sanctuaire de bien-être de 2 000 m²

mêlant traditions ancestrales marocaines et soins asiatiques pour

un moment divinement relaxant prodigué par des thérapeutes aux

mains magiques. La soirée débute par un cocktail au Volubilis Bar

ou sur le rooftop face à la Méditerranée. Dîner sous les étoiles sur

la plage, sous une tente, dans l’intimité de sa villa ou dans le cadre

contemporain du Saffron, la table thaïlandaise nous transportant

vers un autre monde épicé : les expériences gastronomiques se

succèdent pour toujours mieux nous étonner. Le petit-déjeuner

au Tingitana place déjà la barre très haut ! L’hospitalité marocaine

concourt assurément à parfaire le séjour, tant le personnel est aux

petits soins. Tétouan, avec sa médina classée Unesco, et Chefchaouen,

la ville bleue réputée être la 6e plus belle ville au monde, aussi

classée Unesco, sont autant d’échappées passionnantes.

BANYAN TREETAMOUDABAY, à partir de 350 € la nuit en villa, www.banyantree.com.
Y aller : AIRARABIA propose des vols directs Paris-Tanger plusieurs fois

par semaine, à partir de 69 € l’aller simple, www.airarabia.com.
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Couleurs Caraïbes
Plages de sable blanc, végétation luxuriante, forêts tropicales, cascades

sauvages et lacs rafraîchissants : Grenade est un petit trésor antillais d’une

beauté naturelle remarquable. L’île aux épices abrite pas moins de 40

plages immaculées et c’est sur l’une d’elles que Sandals, groupe hôtelier de

luxe et de référence dans les Caraïbes, invite à un séjour haut de gamme

exclusif au Sandals LaSource Grenade. Loin des standards, sa formule

« tout compris » intègre l’hébergement, les repas dans les 10 restaurants

gourmets (dont un japonais, un beach grill, une table gastronomique,

une de fruits de mer ou encore un incroyable steackhouse), les boissons

alcoolisées, les pourboires, mais aussi la pratique illimitée de sports

terrestres et nautiques, plongée sous-marine incluse. La mer, cristalline,

invite à toutes les explorations. Si toutes les chambres offrent un

confort de haut niveau, notre coup de cœur va aux Suites Skypool,

démentes avec leur piscine à débordement dans les airs et vue sur un

horizon à couper le souffle. Pas mal non plus la baignoire romantique

sur la terrasse ! Un majordome sera à votre disposition 24h/24 pour

parfaire votre séjour en organisant tout ce dont vous aurez envie : soin

au spa, visite, pique-nique sur la plage, dîner aux chandelles, etc.

SANDALSLASOURCEGRENADE, nuit à partir de 245 $/pers. en formule tout
compris. Nombreuses offres promotionnelles sur www.sandals.fr.

Paradis lointain
Levoyageestlongmais,àl’arrivée,quellerécompense!AucœurduPacifique

sud,l’archipeldesFidjiabriteLaucalaIsland,petiteîleconfidentielleetluxuriante,

sertied’unrécifcorallienféerique.25villas–onrecommandelesversions«beach» 

–avecpiscine,salledebainsextérieureetespaceyoga,unspa,4restaurants,

dontungastronomique,etbarss’égrainentdanscedécornaturelexceptionnel

célébrantuneintimitéunique.MembredesLeadingHotelsoftheWorld,lesite

rendhommageàlaculturefidjienneetàsonenvironnementprécieuxetrare,

commecestoitsconçuscommed’immensesfeuilless’ouvrantencorolle.Les

fruits,légumesetanimauxproviennentdesfermesbiodel’île,pratiquement

autosuffisante.Promenadesàcheval,spadansunesuiteàflancdecollineoffrant

desrituelsauxherbes,fleursetépiceslocales,golfetimmersiondanslaforêt

tropicaleconcurrencentlessortiesenmer,lesFidjiétantréputéespourleurseaux

puresoffrantunetrèsgrandevisibilité.L’undesplusbeauxsitesdel’archipelse

rejointtrèsrapidementdepuisl’hôtel,l’occasiond’apercevoirducorailblancetmou 

sous-marin, inspirant aux plongeurs la pensée poétique qu’il neige sous la mer.

LAUCALAISLAND, 5 nuits en One Bedroom Villa en pension complète, boissons et
activités comprises, 2 nuits au FOURSEASONSHONGKONG en Deluxe Peak View
et petits-déjeuners, vol Paris-Hong Kong sur Cathay Pacific en classe éco, vols Hong
Kong-Nadi sur Fidji Airways, vols intérieurs sur Air Laucala, à partir de 16 339 €/pers.,
avec TSELANATRAVEL, spécialiste du voyage sur mesure, www.tselana.com.
LEADING HOTELS OF THE WORLD : www.lhw.com.
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Exotisme aux Seychelles
Elles combinent langues de sable immaculé, baies secrètes, anses

luxuriantes, eaux étincelantes en vert et bleu et nature exubérante aux

faune et flore équatoriales aux espèces rares. Les Seychelles comblent

fantasmes de farniente et désirs d’aventure, paresse sans scrupule et

explorations en mode terre et mer. C’est au cœur d’une péninsule privée

au sud-ouest de Mahé, l’île principale de l’archipel, dans une anse sertie

de blocs de granit polis, que le Maia Luxury Resort & Spa abrite 30 villas

noyées dans les hibiscus et les canneliers. Refuge exclusif, ce boutique-

hôtel membre des Leading Hotels of the World, est régulièrement primé

pour son concept, son niveau de service exceptionnel, la qualité de son

spa, etc. Il faut dire que les villas – on recommande les Ocean Panoramic

sur les hauteurs –, à l’ambiance intime mêlant touches africaines et

asiatiques, sont spectaculaires avec leur baignoire extérieure et leur

piscine privée à débordement offrant une vue à 180° sur l’océan Indien.

Un majordome dédié à satisfaire tous vos souhaits, discret mais à l’écoute,

se chargera de vous organiser un pique-nique romantique, un soin

pour deux au spa balinais, un dîner exclusif dans les jardins, sur la plage

de l’Anse Louis ou sur votre terrasse. Car ici prime une philosophie de

restauration unique : « Où vous voulez, quand vous voulez! » Poissons,

fruits de mer, cuisine créole, asiatique, indienne ou orientale se dégustent

au moment où vous le souhaitez. Aucune contrainte horaire, une liberté

totale, la meilleure expression des vacances ! Et avec un concept de

« tout inclus ultime », les plaisirs n’ont pas de limite. Si la tentation de ne

pas bouger de cette cachette de luxe est grande, il serait dommage de ne

pas goûter au charme et à l’authenticité de l’archipel : Victoria, la petite

capitale, son marché typique et ses restaurants, son jardin botanique et

ses 65 plages ; Praslin, île paisible d’une grande beauté, avec ses plages

somptueuses et sa vallée de Mai, une forêt primaire classée Unesco abritant

le célèbre coco-fesse, à la forme très évocatrice ; La Digue et son Anse

Source d’Argent, l’une des plages les plus photographiées au monde…

MAIALUXURYRESORT&SPA, 7 jours/5 nuits en villas et formule tout
compris, vols, transferts, à partir de 6 410 €/pers., www.kuoni.fr.

Toutes les infos sur la destination pour préparer son séjour : www.seychelles.travel.
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Échappée omanaise
Civilisation multimillénaire, le sultanat d’Oman est une destination encore

assez confidentielle, forte d’un patrimoine historique et architectural

admirable et de sites naturels grandioses, Dans la région du Dhofar, terre

d’encens, l’Al Baleed Resort Salalah by Anantara est le premier hôtel à proposer

de spacieuses villas privées avec piscine et majordome au sud du sultanat.

Unresortcontemporain et élégant, posé entre une plage interminable de

sable blond bordée de palmiers et un lagon d’eau douce attirant de multiples

oiseaux. On craque pour les villas plage ou lagon, à la vue imprenable. Point

fort des lieux, la gastronomie se hisse au plus haut niveau, de l’opulent

petit-déjeuner que l’on savoure autour de la vaste piscine en pierre noire,

face à la mer, au restaurant de plage à la cuisine méditerranéenne, entre

fruits de mer et mezze. Très raffiné, le restaurantMekongmixe avec talent

les saveurs asiatiques le temps d’un délicieux dîner-voyage. Une escale

au spa, immense, avec son hammam immaculé, promet un autre voyage

sensoriel. Balades à cheval ou à dos de chameau sur la plage, farniente sur les

sunbeds, baignades en eaux tièdes, etc. complètent les visites passionnantes

des sites archéologiques proches et des musées, Al Baleed en tête. 

ALBALEEDRESORTSALALAHBYANANTARA, 6 jours/5 nuits, avec
petits-déjeuners, sans transport, à partir de 1 650 €/pers., OOVATU, spécialiste

des séjours d’exception entièrement personnalisables vers
plus de 50 destinations, www.oovatu.com.

Charmes de Sardaigne
Le magazine Forbes a élu sa longue plage de sable blanc parmi les 25 plus

belles au monde. Un argument de poids pour séjourner au Forte Village

Resort, complexe exclusif regroupant 8 hôtels 4 et 5 étoiles dans un parc de

50 hectares, sur la côte sud-ouest de la Sardaigne. Et s’il n’y avait que cela !

Mais non, le lieu peut s’enorgueillir de posséder également 21 restaurants

en haute saison, dont plusieurs supervisés par des chefs étoilés Michelin,

l’Acquaforte thalasso-spa dont les traitements exclusifs l’ont fait entrer

dans le cercle privilégié des Leading Spas of the World. Sports à profusion

(tennis, golf, équitation, plongée, etc), piscines nombreuses, dont une

centrale spectaculaire et hébergements récemment rénovés concourent à

offrir un séjour placé sous le signe de la perfection. On conseille vivement

les bungalows Deluxe de l’hôtel Bougainville 4*, nichés en pleine végétation

et offrant un cadre intime idéal pour quelques jours en amoureux. Évadez-

vous en quand même pour explorer les charmes de cette île authentique et

encore sauvage, avec ses criques turquoise, ses montagnes majestueuses et

ses forêts millénaires. Cagliari, capitale sarde à 40 km du resort, contemple

fièrement ses quelque 3 000 ans d’histoire en dominant la Méditerranée.

FORTEVILLAGERESORT, 8 jours/7 nuits à l’hôtel Bougainville 4* en bungalow 
Deluxe et demi-pension, transferts, à partir de 1 665 €/pers., 
DONATELLO BY KUONI, www.donatello.fr.
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Douceur mauricienne
C’est le long d’une grande plage du sud sauvage, partie la plus

authentique et préservée de l’île Maurice, que l’Heritage Le Telfair

Golf & Wellness Resort rend hommage à la grande tradition des

anciennes propriétés coloniales et accueille ses hôtes avec toute

l’attention et l’hospitalité si chères aux Mauriciens. Au cœur

d’immenses jardins peuplés de frangipaniers, d’hibiscus et

d’orchidées, sont disséminées d’élégantes villas blanches avec

de très belles chambres à la décoration soignée et chaleureuse,

revisitées à l’été 2017 : bois nobles, teintes beiges apaisantes,

larges lits à baldaquin, salles de bains spacieuses aux accessoires

« d’époque », etc. Le temps semble s’être arrêté aux portes de

cet hôtel, si bien qu’y séjourner laisse une douce impression de

plénitude et de douceur de vivre. Un sentiment conforté par une

expérience au Spa Seven Colours, havre de paix de 2 500 m² où se

mêlent fontaines et ruisseaux dans une végétation omniprésente.

Côté mer, le lagon aux couleurs de rêve, abrité derrière son récif

corallien, inspire toutes les envies d’activités nautiques. Côté

terre, l’île Maurice révèle de superbes paysages verdoyants, entre

champs de canne à sucre et de thé, montagnes et rivières, mais

aussi marchés colorés rythmés par une culture cosmopolite.

Les amateurs de greens s’offriront un parcours sur le golf 18

trous de l’hôtel, dans un décor hors du commun ponctué de lacs

naturels et de rivières sauvages. Les restaurants mauricien, fusion,

méditerranéen, etc., se relaient pour varier les plaisirs. Dîner

les pieds dans le sable à la lueur des flambeaux est un moment

magique, tout comme partager une table au Château de Bel Ombre,

restaurant gastronomique sis dans une demeure historique du

XIXe siècle au cœur d’élégants jardins. Et pour un dernier verre

au bar lounge ou une soirée festive, direction le C Beach Club.

HERITAGELETELFAIR GOLF & WELLNESS RESORT, 9 jours/
7 nuits en chambre double avec petits-déjeuners, vols, transferts, 

à partir de 1 516 €/pers., www.directours.com.
Toutes les infos sur la destination pour préparer son 

séjour : www.tourisme-ilemaurice.mu.
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Brésil authentique
Ode à la nature au gré d’un séjour brésilien dans trois adresses de

charme, animées par un sens de l’hospitalité sincère. Première

étape entre Rio et São Paulo, à la Pousada Literária, en plein cœur du

centre historique de Paraty. Située dans une jolie maison coloniale,

elle propose des suites tout confort, un spa aux soins prodigués

avec des produits bio locaux et une table faisant la part belle aux

récoltes de la ferme voisine. Pour un moment gastronomique inédit,

embarquez à bord de la goélette naviguant dans le seul !ord tropical

du Brésil. Les amateurs d’oiseaux exotiques seront comblés par plus

de 450 espèces différentes visibles ici. Et pour une intimité absolue,

séjournez dans la Villa Mamanguá, exclusive à la Pousada, accessible

uniquement par la mer à 15 minutes en bateau de Paraty. Avec sa plage

privée et son environnement luxuriant propice aux explorations en

duo, elle promet un séjour privilégié. Au nord de Rio, entre Tancoso

et Porto Seguro, la Pousada Estrela d’Água invite à profiter de son

immense plage de sable doré léchant une mer émeraude, que l’on

peut admirer sans quitter son lit, depuis sa suite ou son bungalow.

Lové dans son hamac, au petit-déjeuner, dans sa baignoire en plein

air ou durant un dîner aux chandelles, le bruit des vagues rythme

délicieusement les journées. Cuisine fraîche et inspirée et rituels

spa agrémentent ce séjour tout en quiétude. Autre parenthèse

enchantée, dans l’une des 14 élégantes villas du Campo Bahia, proche

du petit village de pêcheurs de Santo André. Membre des Small

Luxury Hotels, le lieu se veut à la fois luxueux et écoresponsable,

parfaitement intégré à son environnement. Grande piscine, immense

plage, spa, activités culturelles et sportives, yoga, paddle, snorkeling,

plongée et kitesurf en tête, assurent des journées animées, mais aussi

festives, entre le restaurant de spécialités brésiliennes, les barbecues

pieds dans le sable et les cocktails inventifs au coucher du soleil.

POUSADALITERÁRIA, à partir de 312 € la nuit, villa Mamanguá
à partir de 1 120 € la nuit, www.pousadaliteraria.com.

POUSADAESTRELAD’ÁGUA, à partir de 430 € la nuit, www.estreladagua.com.fr.
CAMPOBAHIA, à partir de 220 € la nuit, www.campobahia.com.

Plus d’infos sur les séjours en hôtels de charme et de luxe au Brésil : www.blta.com.fr.
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